Iontová podstata akčního potenciálu nervového vlákna


Na+: na počátku elektrický gradient Na+ směřuje dovnitř buňky ( do dosažení depolarizace asi o 15 mV permeabilita membrány pro Na+ mírně stoupá, ale vytékáním K+ je ještě schopna udržet klidovou úroveň membránového potenciálu ( dosažení spouštěcí úrovně ( náhlý vzestup permeability pro Na+ - napěťově řízené Na+ kanály se otevírají- vtékáním Na+ do buňky se snižuje membránový potenciál ( to vede k otevíráním dalších a dalších Na+ kanálů



vtékání Na+ znemožňuje repolarizaci a výsledkem je rychlá depolarizace, která vede ke vzniku hrotového potenciálu (spike)



vzestup permeability pro Na+ trvá krátce, končí během vzestupné fáze AP ( Na+ kanály se postupně uzavírají


K+- vzestup permeability membrány pro K+ nastupuje pomaleji a vrcholu dosahuje během sestupné fáze AP


vytékání K+ z buňky pomáhá dovršit repolarizaci 



pomalý návrat K+ kanálů do uzavřeného stavu vysvětluje následnou hyperpolarizaci
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